Frya Fresena Grundschule

Speiseplan Februar/Marz 2024

Bitte Menii ankreuzen fiir die Tage, an denen Ihr Kind bei uns isst.

Wichtig: Diesen Plan spdtestens am 25.Januar 2024 in der Schule wieder abgeben.

e

Bitte beachten: Termin bitte unbedingt einhalten il

————

Schiiler: Klasse:
T
Donnerstag . .
01022024 Halbjahresferien
Montag O Kliitje mit Birnen O Gulasch mit Kartoffeln
05.02.2024 und Vanillesauce Apfelrotkohl
Dienstaq O Kohlroulade O Nudelschinkengratin
06.02.2024 mit Salzkartoffeln und SoBe
Mittwoch O Grodheider Stipp O Linsensuppe
07.02.2024 Salzkartoffeln und eingelegte Gurken
Donnerstaq  |() Stiiri's Hackbraten O Krustenbraten
08.02.2024 mit BratensoBe, Mohrengemiise und Kartoffeln mit Blumenkohl, Kartoffeln und Sofle
Montag
1208 209 Rosenmontag
Dienstag O Rinderqulasch O Putenhacksteak
13.02.2024 mit Rotkohl, Salzkartoffeln oder Nudeln mit Blumenkohl und Salzkartoffeln
Mittwoch O Méhreneintopf O Currywurstpfanne
14.02.2024 mit Fleischeinlage mit Pfannengemiise und Kartoffelpiiree
Donnerstag  |() Spaghetti Carbonara O Hausgemachte Kartoffelsuppe
15.02.2024 mit SahnesoBe
Montag O Héhnchen-Cordon-Bleu O 1 FleischspieB
19.02.2024 mit Brokkoli, dazu Petersilienkartoffeln Kaisergemiise und Bratkartoffeln
Dienstag O Krduterbraten O Hiihnerfrikassee
20.02.2024 mit griinen Bohnen und Bratkakrtoffeln mit Reis und gemischten Salat
Mittwoch O Schweinemedaillons O Kanigsberger Klopse
21.02.2024 mit Rosenkohl, Kartoffelbdllchen und Sofle mit Salzkartoffeln
Donnerstaq O Gediinstetes Fischfilet O Schweineschnitzel mit Jdgersofie
22.02.2024 mit Senfsauce, Méhren und Salzkartoffeln mit Bratkartoffeln und Méhren
Montag O 2 Bratwiirste O Chilli Con Carne
26.02.2024 mit Kaisergemiise und Kroketten mit Reis
Dienstag O Paniertes Seelachsfilet O Frikadellen
27.02.2024 mit Kartoffelsalat mit ZigeunersoBe, Rosenkohl und Bratkartoffeln
Mittwoch | Krustenbraten O Gefiillte Paprikaschoten
28.02.2024 mit Blumenkohl, Kartoffeln und Sofe mit Kartoffeln und SoRe
Donnerstaq Q Hausgemachter Gemiiseeintopf Q Fischstdbchen
29.02.2024 mit Erbsen & Mohren und Kartoffelpiiree
Montag O 3 Reibekuchen Q Altostfriesischer Frihlingseintopf
04.03.2024 mit Apfelmus mit Fleischeinlage und Gemiise
Dienstag O Snirtjebraten O Hdhnchenschenkel
05.03.2024 mit Rotkohl und Kartoffeln mit Kaisergemiise und Kroketten
Mittwoch O Cordon Bleu @) Schweinemedaillons
06.03.2024 mit Wirsinggemiise und Salzkartoffeln in Rahmsauce mit Kroketten und Kaisergemiise
Donnerstag | Hackbraten O Nudelschinkengratin
07.03.2024 mit Salzkartoffeln, Erbsen & Mshren und Sofe
Montag O Spaghetti Bolognese O Schnitzel
11.03.2024 mit Brokkoli und Bratkartoffeln
Dienstag O Méhreneintopf O Currywurstpfanne
12.03.2024 mit grober Bratwurst mit Gemiise und Kartoffelpiiree
Mittwoch O Gyros O Kdse-Lauch-Suppe
13.03.2024 mit Kroketten, Krautsalat und Tzatziki
Donnerstag O Hiihnerfrikassee O Milchreis
14.03.2024 mit Reis und gemischten Salat mit Zimt und Zucker

Zu jedem Essen gibt es Salat und Nachtisch

Das Essen kostet reguldr 3,50 €.
Bitte auf das Konto "Frya Fresena Grundschule" bei der Raiffeisenbank:
IBAN: DE11 2836 1592 0083 7008 02
BIC: GENODEF1MAR iiberweisen!

Guten Appetit!




