N Frya Fresena Grundschule S
- E:Ei Speiseplan Januar 2024

Bitte Menii ankreuzen fiir die Tage, an denen Ihr Kind bei uns isst.
Wichtig: Diesen Plan spdtestens am 15. Dezember 2024 in der Schule wieder abgeben.
Bitte beachten: Termin bitte unbedingt einhalten Il
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Schiiler: Klasse:
Montag Q Kliitje Q Rindergulasch
08.01.2024 mit Birnen und Vanillesauce mit Rotkohl und Kartoffeln
Dienstag  [( ) Frische grobe Bratwurst O 3% Fischstdbchen
09.01.2024 mit Rahmkohlrabi und Petersilienkartoffeln ' mit Erbsen & Méhren und Kartoffelpiiree
Mittwoch O Spaghetti Bolognese O Schnitzel
10.01.2024 Erbsen & Méhren, dazu Kartoffelwedges
Donnerstag O g 3 Reibekuchen O Altostfriesischer Friihlingseintopf
11.01.2024 —*» mit Apfelmus mit Fleischeinlage und Gemiise
Montag Q Gyros O Paniertes Fischfilet %
15.01.2024 mit Kroketten, Krautsalat und Zatziki mit Bratkartoffeln und buntem Salat e
Dienstag Q Hihnerfrikassee Q Milchreis
16.01.2024 mit Reis und gemischtem Salat mit Zimt und Zucker
Mittwoch O Herzhaftes Gulasch \:\_O Krduterbraten
17.01.2024 mit Apfelrotkohl und Petersilienkartoffeln "7’;\(‘ mit Blumenkohl und Kartoffeln
Donnerstag Q Hdhnchenbrustfilet "natur" O Frischer Mdhreneintopf \7/%
18.01.2024 mit Curry-Ananas-Sauce, Kaisergemiise und Bratkartoffeln mit Fleischeinlage el
Montag  |() Hahnchen-Cordonbleu O 1 Fleischspie
22.01.2024 mit Brokkoli, dazu Petersilienkartoffeln mit Blumenkohl und Bratkartoffeln
Dienstag Q o 1 Rinderroulade Q 3 Fischstdbchen
23.01.2024 ,T/Ik\ mit Rotkohl und Kartoffeln mit Spinat und Kartoffelpiiree
Mittwoch () Putengeschnetzeltes O e Erbsensuppe
24.01.2024 in rahmsauce mit Reis und Prinzessbohnen e mit Partybrotchen
Donnerstag O Hdhnchenschnitzel O Frikadelle
25.01.2024 mit Erbsen & Mohren dazu Bratkartoffeln mit Wirsinggemiise und Kartoffeln
Montag |() 2 hausgemachte Pfannkuchen O Chilli con Carne
29.01.2024 mit Apfelmus mit Reis
Dienstag  |() Kohlroulade O Nudelschinkengratin %/%/
30.01.2024 mit Salzkartoffeln und Sauce T~
Dienstag |() Paniertes Seelachsfilet ,\7/“\(" O Frikadellen
31.01.2024 mit Kartoffelsalat ! mit Zigeunersauce, Rosenkohl und Bratkartoffeln

Zu jedem Essen gibt es Salat und Nachtisch

Das Essen kostet reguldr 3,50 €
* Bitte auf das Konto "Frya Fresena Grundschule" bei der Raiffeisenbank:
IBAN: DE11 2836 1592 0083 7008 02

Guten Appetit!




