Judo bei Grundschiilern heifd begehrt

ERWEITERUNG Neuer Kooperationspartner macht Angebot in Grof3heide moglich

GROBHEIDE - Die Grund-
schule Groheide, die im
Februar vom Kultusministe-
rium und dem Landessport-
bund die Auszeichnung als
»Sportfreundliche Schule“
erhielt, hat ihr ohnehin viel-
seitiges Sportangebot erwei-
tert: Seit August ist ,Judo fiir
Anfanger“ jeden Mittwoch
von 13.45 bis 15.30 Uhr im
Nachmittagsangebot.

Hans-Jiirgen Baldeus,
der die Lehrerlizenz des
Deutschen Judo-Bundes
und den 3. Dan im Judo
besitzt, konnte als Koope-
rationspartner gewonnen
werden. Baldeus iibt diesen
Sport seit 35 Jahren aus und
trainiert seit vielen Jahren
erfolgreich Kinder und Ju-
gendliche. ,Wir bieten seit
der Einrichtung als offene
Ganztagsschule eine breite
Palette kostenloser Frei-
zeitangebote zum Beispiel
im Bereich Musik, Kunst,
Topfern, Gesundes Kochen,
Umweltbildung, Sport und
SO weiter.

Freizeitgestaltung

Dies gilt auch fiir das
Judotraining, das ein wei-
terer Baustein sinnvoller

Freizeitgestaltung ist“, be-
tont Schulleitern Angelika
Schmidt. Bei den Kindern
der Jahrginge 1 bis 4 ist die-
ser Kurs nach Angaben der
Rektorin heil§ begehrt.
Grundsitzlich wiirden
viele Kinder gern an den
freiwilligen =~ Nachmittags-

kursen teilnehmen. ,Auch
aus der Elternschaft erfah-
ren wir positive Resonanz,
dass diese vielfiltigen Ange-
bote zur Freizeitgestaltung
vor Ort kostenlos durch un-
sere Schule erméglicht wer-
den. Die Eltern begriilen,
dass sie zu jedem Halbjahr

Dass Judo mehr ist als Sport, will Trainer Hans-Jurgen Baldeus

den Schulern vermitteln.

neu entscheiden konnen,
ob sie diese Moglichkeiten
fiir ihre Kinder nutzen wol-
len“, betont Schmidt.

Sozialverhalten

,Beim Judo geht es nicht
nur um die sportliche Betd-
tigung an sich“, wird Trai-
ner Baldeus zitiert. Vielmehr
wiirden die Kinder unter an-
derem lernen, aufeinander
Riicksicht und fiireinander
Verantwortung zu iiberneh-
men. Das Vertrauen in den
Partner und das gegensei-
tige Helfen spiele eine grof3e
Rolle. Judo stédrke das Selbst-
vertrauen, es fordere die
Konzentration und die Koor-
dination. Neben der Verbes-
serung der motorischen und
sensorischen  Fdhigkeiten
erlernen die Kinder ver-
schiedene Judotechniken,
aber auch Respekt, Selbstbe-
herrschung, Freundschaft,
Wertschitzung und Hoflich-
keit. Nach erfolgreicher Teil-
nahme kann eine offizielle
Girtelpriifung zum achten
Kyu-Grad (weiR-gelber Giir-
tel) abgelegt werden.

@ www. grundschule-grossheide.
de



